Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

KAUNO KOVO 11-OSIOS GIMNAZIJA
KOVO 11-OSIOS 50. KAUNAS

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar
vaiky poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago

8 priedas

UAB ”\’ydﬁnﬂ“
Direktore

Aldona Lisovskaja




PIRMA SAVAITE

PIRMADIENIS
. . Kaina su . . )
Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. Kaina be PVM I3eiga gramais
PVM
Kvietiniy kruopy sriuba /A/ 29/sriubos/ 0,50 0,61 250
Kiaulienos maltinukas keptas konvekeinéje .
krosnyje su garnyru / T/ 31/mésos pat./ 1,50 1,81 100/150/150
Vistienos kepsnys su garnyru 1/antri p./ 2,06 2,50 150/150/150
Plovas su viitiena ir salotomis /T/ 2/antri p./ 2,00 2,42 250/100
Juros lydekos kepsnys su garnyru 3/antri p,/ 1,94 2,35 150/150/150
Darzoviy troskinys /bulvés, morkos , .
svogiinai, kopiistai , zirneliai/ /T/ 40/antri p,/ 1,75 2,12 250
Virti ryziai /T//A/ 5/garnyrai/ 0,25/0,38 0,30/0,45 100/150
Virtos bulveés 4 /garnyrai/ 0,25/0,38 0,30/0,45 100/150
Morky salotos su sezamy séklomis ir
alyvuogiy aliejumi /A/ 14/salotos/ 0,25/38 0,30/0,45 100/150
Burokeéliy /marinuoty/salotos su alijumi /A/ 6/salotos/ 0,25/38 0,30/0,45 100/150
Pekino salotos su agurkais ir pomidorais 15/salotos/ | 0.25/0.38 | 0.30/.45 100/150
Duona 0,05 0,06 50
UAB ,, Vydiina“
Direktors
Aldona Lisovskaja
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PIRMA SAVAITE

ANTRADIENIS
. . Kaina be Kaina su Y .
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr PVM PVM ISeiga gramais
Agurkine sriuba /A7 b : 250
Gricting 30% 185/sriubos/ 0,50 0,6
Vistienos maltinukas keptas konvekcinéje .
krosnyje su garnyru/T/ S/antri p./ 1,49 1,81 100/150/150
Kepta vistienos file su garnyru 33/:2?; p/ 1,80 2,18 120/150/150
Juros lydeka tro$kinta su svogiinais ir garnyru /T/|  6/antri p/ 1,87 2,26 150/150/150
Blyneliai su obuoliais
7/antri p./ 1,49 1,81 200/50

Uogien¢ arba grietiné 30%
Kalafiorai apkepti miltais ir garnyru /A/ 8 /antri p./ 1,42 1,72 150/150
Bulviy kosé 4/ garnyrai/ | 0.25/0.38 0.30/0.45 100/150
Virti grikiai /A/ 7/garnyrai/ 0.25/0.38 0.30/0.45 100/150
Burokeliy salotos su aligjumis 6/garnyrai/ 0.25/0.38 0.30/0.45 100/150
Svieziy kopsty salotos su morkomis /A/ 1/salotos/ 0.25/0.38 0.30/.45 100/150
Pomidorai ir agurkai /A/ 101/salotos/ | 0.25/0.38 0.30/.45 100/150
Duona 0,05 0,06 50

UAB ,,Vydiina®
Direktore
Aldona Lisovskaja




PIRMA SAVAITE

TRECIADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rec;a\;;:ﬁros K;I\I}i/})e K;l\r;idsu I3eiga gramais
UrORSI STy 1/ sriubos/ 0,50 0,61 250/8
Grieting 30% SHihos ’ ’
Vistienos Snicelis keptas konvekcinéje .
krosnyje su garnyru /17 ! 9 /antri p./ 1,49 1,81 100/150/150
TroSkinta menké su darZzovémis /T/ 10 /antri p./ 1,87 2,26 150/150/150
Makaronai su tro8kintomis darzZovémis .
svogiinai, paprika,morkos//A/ 18/antri pat/ 1,40 1,69 200
Kiaulienos nugariné su gryby padazu 22/antr p./ 1,90 2,30 120/50/150/150
Lietiniai blyneliai su varske 9pr,ar su bananais 200/50
12/antri p./ 1,49 1,81
Grietiné 30%, arba uogiené
Bulviy kosé 4 /garnyrai/ 0.25/.38 0.30/0.45 100/150
Virti makaronai /T/ 8/garnyrai/ | 0.25/.038 0.30/0.45 100/150
ook S7\ofos su saulégrazomis ir 11 /salotos/ | 025/038 | 0.30/0.45 100/150
Burokéliy salotos su Zirneliais/ 129/salotos/ 0.25/0.38 0.30/0.45 100/150
SvieZios sezoninés darZovés (agurkat, 100/salotos/ | 0.25/0.38 | 0.30/0.45 100/150
pomidorai, kopiistai) /A/
Duona 0,05 0,06 50




PIRMA SAVAITE

KETVIRTADIENIS
Fatiekalo pavadinimas Recept.Nr K%i%?wbe Kgi\l}ids u I3eiga gramais
ieniska makarony sriuba /T/ 34/sriubos/ 0,50 0,61

26/antri pat./ 1,59 1,93 100/50/150/150
13/antri p,/ 1,94 2,35 150/150/150 #
14 /antri p/ 1,40 1,61 200 ]
0,06 0,07 30 J

15/antri p./ 2,06 2,50 150/150/150
16,17/antri p./ 1.96 2.37 250 #
0.10 0.12 50 #
Tigamyrail | 025/038 | 0,30/0.45 100/150 4
49/salotos/ | 0.25/0.38 | 0,30/0.45 100/150 |
129/salotos | 0.25/0.38 | 0,30/0.45 100/150 J
1/salotos/ 0.25/0.38 0.30/.45 I 100/150 |
6/garnyrai/ ' 0.25/0.38 | 0,30/0,45 ( 100/150 ‘l
J 0.05 0.06 } 50 |

UAB ,,Vydiina“
Direktoré
Aldona Lisovskaja




PIRMA SAVAITE

PENKTADIENIS
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr K%%?\Abe Kgl\l}idsu ISeiga gramais
RyZiy sriuba su pomidorais /A/ 13 /sriubos/ 0,50 0,61 250 |
Kiaulienos guliasas su garnyru /T/ 46/antri p./ 2.07 2.50 150/150/150
Vistienos zuikis keptas konvekcingje 19/antrip/ | 1,60 1,93 100/50/150/150
krosnyje su garnyru /T/ ir padazu
: \}ggilgi}j}whal su darzovémis /morkos, 40/antri p./ 1,49 1,81 250/50
Juros lydekos maltinukas su garnyru /T/ 26A/antri pat./ 1.50 1.81 100/150/150
Blyneliai mieliniai su uogiene 21/antri p./ 1,40 1,69 200/30
Uogien¢ arba grietiné 30% 0,06 0,07 30
Sviezios darzovés A/ (pomidorai ir kopiistai) 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Morky salotos su agurku ir grietine 30%/A/ 13/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi /A/ 6/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Virti ryziai /A/ 5/garnyrai/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Viros bulvés 4/garnyrai/ 0.25/0.38 | 0,30/0,45 100/150
Duona 0.05 0.06 50
Direktorius i/
Stanislovas Mi/aél'/}@,, LI | diin
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ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr K%,l%?v[be Kgl\l}idsu ISeiga gramais
Koptisty sriuba /A/ 6 /sriubos/ 0,50 0,61 250
Grietine 30% 8
TroSkinta vistiena su darZovemis ir garnynu /T/ | 22/antri p./ 2,07 2,50 150/150/150
Vistienos kotletas keptas konvekeinéje krosnyje 27/mésos
sugamyru T/ T ! vt 1,50 1,81 100/150/150
Darzoviy troskinys /bulvés, morkos, svogiinai, .
papels/ Y g 23/antrip/| 1,75 2,12 250
Virti var§kédiai Ty 1,50 1,81 200/50
tr1 p.
Grietine 30% AP 0,10 0,12
Makaronai su siriu ,, Gouda ,, 42% ir darZovémis
25/antri p./ 1,40 1,69 200
/T/
Kopiisty ir agurky salotos au aliejumi /A/ 2/garnyrai/
Virti rysiai /T/ S/garnyrai/ | 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Virti grikiai /T/ 7/garnyrai/ | 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Bulviy kogé 6/garnyrai/ | 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
'Pekino salotos su kukuriizais /A/ 15/salotos/ | 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Marinuoti kopustai 18/salotos/ | 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Burokéliy salotos su obuoliais aliejumi 6/salotos 0,25/0,38 |0,30/0,45
Duona 0.05 0.06 50
~
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 ANTRA SAVAITE

ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas Recept.Nr K%i{l/allv[be Kla;ieidsu I¥eiga gramais

Pieniska kruopy sriuba /T/ 17/stiubos/ 0,50 0,61 250

Kiaulienos kepsnys su siiriu ir garnyru 30/antri p./ 2,06 2,50 150/150/150

Kiaulienos kotletas keptas konvekcinéje krosnyje 36/antri p./ 1,50 1,81 100/150/15 O—

su garnyru /T/

Troskintos vistienos kepen¢lés su garnyru /T/ 29/antri.p/ 2,06 2,50 150/150/150

Miltiniai blyneliai su morkomis /A/ 32/antri p./ 1,75 2,12 250

Kepta zuvis menké su garnyru 35/antri p./ 1,78 2,15 150/150/150

Bulviy plokstainis su grietine 30 % 39/antri p./ 1.50 1.81 200/50

Bulviy plokstainis su vi§tiena ir giretine 30 % 38/antri p./ 1.90 2.30 250/50

Virti grikiai/A/ 7/gamyrai/ | 0.25/038 | 0,30/0,45 100/150

Virtos perlinés kruopos su darzovém /A/ l/garnyrai/ | 0.25/0.38 | 0,30/0,45 100150

%)rkq salotos su obuoliais ir alyvuogiy aliejumi 19/garyras/ | 0.25/038 | 030 /O;4 5 100/150

Burokeéliy salotos su aliejumi /A/ 6/salotos/ 0.25/0.38 | 0,30/0,45 100/150
ezt Kopustu salofos su alyvuogiy aligumi i | |0 o 0,30/0,45 100/150

Duona 0.05 0.06 50 1




ANIKA DAVAILLLE

TRECIADIENIS
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr K%{I,?\,Ibe Kgleillsu ISeiga gramais
Zirniy sriuba su bulvémis /A/ 13/sriubos/ 0,50 0,61 250
Varskeés sklindZiai arba lietiniai su vardke 86/289/antri 1,49 1,81 200/50
Uogiene arba grietine 30% pat/
Kiaulienos kukuliai kepti konvekcinéje .
krosnyje su garnyru ir padazu /T/ 42/antri p./ 1,60 1,93 100/150/150
DarZoviy blyneliai /A/ 43 /antri p./ 1,40 1,61 200
Vistienos kepsneliai su garnyru ir padazu 44/antri p./ 2,17 2,62 150/50/150/150
}F(re;pta Juros Tydeka pomidory padaze su garnyru 45/antri p./ 1,94 2.35 150/150/150
Virti grikiai/A/ 7/garnyrai/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Bulguro kruopos /A/ 2/garnyras/ 0.25/0.38 100/150
Bulviy kosé /T/ 6/garnyrai/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
SvieZios darzovés /A/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Burokéliy, morky, svogliny migrainé su aliejumi| 10/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
ir raugintais agurkais /A/ '
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir alyvuogiy | 15/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
aliejumi /A/
| Sviezios morkos /A/ 18/salotos/ 0.25/0.38 0.30/.45 100/150
Duona 0.05 0.06 50 |
.,\? 1“
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L£AUNLIRA DAVALLE

KETVIRTADIENIS
B . - Kaina be Kaina su " .
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr PVM PVM ISeiga gramais
Burokéliy sriuba su pupelémis/A/ 2/sriubos/ 0,50 0,61 250
Grietine 30% 8
Kiaulienos kotletas su garnyru 47/antri p./ 1,50 1,81 100/150/150
Vistienos kotletas su siirio jdaru keptas .
konvekeingje krosnyje ir garnyru /T/ 48/antri p./ 1,64 1,99 120/150/150
T,bulviy cepelinai su mésa /T/ su grietine 30 %  |16/17/antri p./ 2,35 2,84 250/50
T,bulviy cepelinai su varske T/ su grietine 30 % 16/17/antri p./ 2,35 2,84 250/50
Grikiy Kotletas su svoginais ir morkomis /T7
11/antri pat./ 1,20 1,45 100/100/100
Garnyras
Virti ryziai /A/ 5/garnyrai/ 0,25/0,38  10,30/0,45 100/150
Virti grikiai/A/ 7/garnyrai/ | 0.25/0.38 | 0,30/0,45 100/150
Bulviy kosé /A/ 6/garnyrai/ | 0.25/0.38 | 0,30/0,45 100/150
Morky salotos su ridikais /A/ 11/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Burokéliy salotos su zirneliais su aliejumi /A7 6/salotos 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
J 8t Kopiisty salofos su alyvuogiy aliejumi | o~ o1 0,30/0,45 100/150
Duona 0.05 0.06 50
=
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ANTRA SAVAITE

PENKTADIENIS
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr K%I%?\/Ibe K;l&;ds U ISeiga gramais
DarZoviy sriuba su bulvémis /A/ 13 /sriubos/ 0,50 0,61 250
Idaryta paprika su darzovémis ir ryZiais /A/ ir 49/antri p./ 2,14 2,59 200/150/150
garnyras
Vistienos filé kepsneliai /T/ su garnyru 50/antri p./ 2,07 2,50 120/150/150
Bulvves.frlf keptos konvekcingje krosnyje su 51 antri p./ 1,42 1,72 150/150
darzovémis
Juros lydekos ir TasiSos Kotlefas, keptas ]
konveReingje krosnyjo su garmyru /T 20/antri p./ 1,43 1,73 100/150/150
Troskinta viStiena su darzovémis /bulvés, .
morkos, kopiistai, svogiinai, Zirneliai/ /T/ 58/antri p. 1,88 2,27 250
Grikiy blyneliai/A/ 75/antri p./ 1,40 1,69 200
Virti grikiai/A/ 7/garnyrai/ | 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Kvietiniy kruopy kosé /A/ 3/garnyrai/ | 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Morky salotos su salieru ir alyvuogiy 20/salotos/ | 0.25/0.38 | 0,30/0,45 100/150
aliejumi/A/
Burokéliy salotos su aliejumi/A/ 3/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Pekino salotos su agurkais,paprika, citrina ir
alyvuogiy aliejumi /A/ 17/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Virtos bulves/A/ 4/garnyrai/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Duona 0.05 0.06 50
Al
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TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr Kal')lil;v[be K?,I\I;;/Isu I3eiga gramais
Ivairiy Saldyy darZoviy sriuba /A/ /T/ 15/sriubos/ 0,50 0,61 250
Plovas su avinzirniais, morkomis ir salotomis /A/ 104/antri p./ 2,00 2,42 250/100
Plovas su kiauliena su salotomis /T/ 53/antri p./ 2,00 2,42 250/100
Kepta sprandiné su padazu ir garnyru /T/ 54/antri p./ 2,17 2,62 150/50/150/150
Menke troskinta su darZovém ir garnyru /T/ 55/antri p./ 1,94 1,35 150/150/150
Netikras kiaulienos zuikis su garnyru /T/ 56/antri p./ 1,60 1,93 100/50/150/150
Virti grikiai/A/ 7/garnyrai/ | 0.25/0.38 | 0,30/0,45 100/150
Bulviy kose/A/ 6/garnyrai/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Svieziy kopiisty salotos su Zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi /A// 3/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Burokéliy salotos su obuoliais /A/ 21/salotos/ | 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
oty Kopusty salofos su alyvuogiy S/salotos/ | 0.25/038 | 0,30/0,45 100/150
Duona 0.05 0.06 50
UAB ,,Vydiina®
Direktore
Aldona ¥ isers"
Direktorius ~ A<EZHIS " X
Stanislovas MiloSifsy/ [ 7 AR
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TRECIA SAVAITE

ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas Recept.Nr K%}%?wbe K;kr}i/lsu ISeiga gramais
Rugstyniy sriuba /A/ 250
L 17 /sriubos/45 0,50 0,61
Grietiné 30% 8
Vistienos vyniotinis su garnyru /T/ 52/antri p./ 1,74 2,11 120/50/150/150
Balandéliai su vi§tiena ir garnyru /T/ 57/antri p./ 1,60 1,93 120/50/120/120
Blyneliai su obuoliais
. . 7/antri p./ 1,45 1,76 200/30
Uogien¢ arba grietiné 30%
Darzoviy blyneliai /A/ , ) 26 200
59/antti p. 1,45 1,

Grietne 30% .
Kiaulienos $alykas su padaZu ir garnyru 60/antri p./ 2,17 2,62 150/50/150/150
Bulviy kosé /T/ 6/garnyrai/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Virti ryZiai/A/ 5/garnyrai/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Virti makaronai 8/garnyrai/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Svieziy kopiisty salotos su morkomis /A/ 1/salotos/ 0.25/0.38 | 0,30/0,45 100/150
}’X}(ino salotos su agurkais, ir alyvuogiy aliejumi 15/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Pomidorai /A/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150

" Duona 0.05 0.06 50




TRECIA SAVAITE

TRECIADIENIS
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr Kaina be Kaina su ISeiga gramais
PVM PVM
PieniSka kvietiniy kruopy sriuba /T/ 18/sriubos/ 0,50 0,61 250
Kepta juros lydekos filé su garnyru /T/ 61/antri p./ 1,94 2,35 150/150/150
Keptas vistienos ketvirtis su garnyru 34/antri p,./ 2,56 3,10 250/150/150
Vistienos maltinukas su garnyru/T S/antri p./ 1,59 1,92 120/120/120
Lietiniai blyneliai su var$ke ir uogiene 62/antri p./ 1,49 1,80 200/50
n?;fgsv,i‘égg"l_ill‘:;ﬁ/kalaﬁorai’ bulves, 63/antri p./ 1,75 2,12 250
Marinuota kiauliena su garnyru /T/ 64/antri p./ 2,07 2,50 150/150/150
Bulguro kruopos/A/ 2/garnyrai/ | 0.25/0.38 | 0,30/0,45 100/150
Virtos bulvésA/ 4/garnyrai/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100150
Obuoliy ir pory salotos /A/ 22/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Burokeliy salotos su kopistais ir aliejumi/A/ 28/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100150
Agurkai, pomidorai /A/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Duona 0.05 0.06 50
|
Dlrektonub‘ S X~ <A\
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TRECIA SAVAITE

KETVIRTADIENIS
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr K;l\r;;dbe Kle;ls;ds v ISeiga gramais
Burokéliy sriuba /A7
.. 20/sriubos/ 0,50 0,61 300

Grietine 30%

Vistienos kepsnys su garnyru /T/ 48/antri p./ 2,07 2,50 150/150/150
Jiros lydekos file kepta konvekeingje krosnyje /T / .

ir garnyru 65/antri p./ 1,94 2,35 150/150/150
Vistienos kotletas keptas konvekcingje krosnyje su .

garnyru /T/ 27/antri p./ 1,49 1,81 100/150/150
g?nr};t; gaprlka su darzovémis ir ryziais /A/ ir 66/antri p./ 2,14 2,59 200/150/150
Tro8kintas kiaulienos liezuvis su garnyru /T/ 67/antri p./ 2,07 2,50 150/150/150
Virti grikiai/A/ 7/garnyrai/ | 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Sory kruopy kosé /A/ 9/garnyrai/ | 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Pekino salotos su paprika ir aliejumi /A/ 49/salotos/ | 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Kopiisty salotos su paprika, morkomis ir alyvuogiy| 4/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
aliejumi /A/

Agukai, pomidorai /A/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Duona 0.05 0.06 50




TRECIA SAVAITE

PENKTADIENIS

. - Kaina be Kaina su . . .
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr PVM PVM ISeiga gramais
Pupeliy sriuba su bulvém /A/ 21/sriubos/ 0,50 0,61 250
Avinzirniy kukuliai su garnyru /A/ 68/ antri p./ 1,60 1,93 150/50/150/150
Maltos vistienos $nicelis su garnyru 69/antri p./ 1,49 1,81 100/150/150
Mieliniai blyneliai su uogiene 70/antri p./ 1,49 1,81 200/50
Jaros lydeka kepta folijoje su garnyru /T/| 71/antri p./ 1,94 2,35 150/150/150
Kiaulienos kepsnys su garnyru 72/antri p-./ 2,07 2,50 150/150/150
Varskés apkepas /T/ 289/83 /antri 1,85 2,24 250/50

Su uogiene pat./

Virti ryziai /A/ S5/garnyrai/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Bulviy koge 6/garnyrai/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Morky salotos su majonezu 12/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100150
Burokéliy salotos su aliejumi /A/ 6/salotos/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
Svz. morkos ir kopiistai /A/ 0.25/0.38 0,30/0,45 100/150
alpea) fopusty salotos su, morkomis it |y [ 025038 | 0301045 100/150
Duona 0.05 0.06 50
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