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Lapkritis—gruodis 2016

Praejo dar vieneri metai. Teko daug isgirsti, patirti, iSbandyti... Kituose puslapluose
Kiekvienais metais, artéjant Sv. Kalédoms, susimastau. Smagu, skaitykite:
kad visi esame kartu. MK nakoyné ir mokymal 2
Tegul meilé, ramybé, tarpusavio supratimas aplanko mus  Susitikimas su idomiu 2
prie Kh¢iy stalo ir ilgam pasilieka masy namuose, o Nau- smogum! _
jieji mums dovanoja malonias akimirkas, dZiugius laiméji- Apvalausstao” dituslia 3
mus, naujas veiklos erdves. Projektas "Be streso” 2
Gimnazijos direktorius Stanislovas Milasius
Ka daryti, kad Zmonés buty 6
laimingi?
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' Kurkime grazius atsiminimus

Siomis dienomis, kai $ventés jau Cia pat, galime pastebéti, kaip visi
skuba, nespéja. Siais metais a$ nuo iy zmoniy neatsilieku, nes gavau
naujas pareigas - tapau Kovo 11 - osios gimnazijos mokiniy prezidente.
Nors kad ir kaip a$ didziuojuos Siuo postu, suspéti ir viskg padaryti laiku,
nepaliekant moksly uz nugaros, yra nelengva. Ir dabar, kai Kalédos jau lipa
ant kulny, a$ uzmirSau, kg Sios Sventés man reiskia i$ tikrujy. Mes taip
esame uzsiverte darbais, iSmanosiomis technologijomis ir pareigomis, kad
advento laikotarpiu nerandame laiko Seimai, mylimiems Zmonéms. Tad
Sventy Kalédy proga a$ linkiu visiems palikti darbus at-
rame plane ir daugiau pabuti su Jums brangiais
Zmonémis, su savimi. Prisiminti, kad tai yra ramybés
laikotarpis, kai apmastai nuveiktus darbus, kuri ateities
planus. Kartu tai ir graziausios mety Sventés. Jos greitai
prabégs, o atsiminimai liks, linkiu jy sukurti kuo daugiau
ir kuo grazesniy. Tegul ateinantys metai bana kupini
iSsipildanciy svajoniu, prasmingos veiklos, Silto ir nuosir-
daus bendravimo.
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Gimnazijos mokiniy prezidenté Emilija Zelenkauskaité



MK nakvyné ir mokymai

Mokiniy komitetas kasmet rengia mokymus naujiems nariams. Stai ir Siemet susirinkome mo-
kykloje viena lapkrigio penktadienio vakara. Pavaduotoja L. Sakelyté misy jau lauké. Visy pirma, ji
surinko visy telefonus. Véliau zaidéme kelis susipazinimo zaidimus. Po to buvome suskirstyti j ko-
mandas, kurios keitési. Pirmasis galvosukis buvo ,Piramidé* - labai jdomi uzduotis ir visai nesunki.
Kita uzduotis buvo ,Eismo spustis“, sekési gerai, nors buvo labai sunku. Po komandiniy uzduociy €jo-
me valgyti vakariene. Nors ir pridege, buvo labai skanu, gal dél to, kad patys viskg ruoSéme.

Véliau aptaréme orientacinio zaidimo taisykles, susiskirstéme | penkias komandas. Turéjome po zva-
ke, kuriai uzgesus bégome j akty sale jg uzsidegti. Buvo uzuominy, pagal kurias vaiks¢iojome po mo-
kyklg ir ieSkojome uzduociy. Pasibaigus vienam Zaidimui, éjome Zaisti kito: , Tuku tuku “ aklinoje
tamsoje.

Miegoti nuéjome apie 3:30. Keltis reikéjo 8:00. Atsikéle mankstinomeés, po mankstos €jome valgyti
pusry€iy, buvo labai skanu! Véliau éjome zaisti energingus zaidimus. Po energingy zaidimy buvo dar
komandiniy zaidimy. Labai jdomus zaidimas , Tiltas“. Gavome klijy, popieriaus, lipnios juostos, Zirk-
les, komandos iSsiskaiCiavo pirmais, antrais, treciais, kiekvienas is ,,skaiCiy“ galéjo liesti tik du daik-
tus, visi galéjome liesti poperiy, palietus daiktg, kurio negalima liesti, galéjai ,,prarasti“ ranka, visose
rungtyse negaléjome kalbéti. Po kiekvienos rungties aptardavome, kaip sekési komandoms.

Po keliy komandiniy zaidimy valgéme pietus, tai buvo picos! Super skanu! Po piety turéjome laisvo
laiko, 0 po jo - pavakariai. Atéjo laikas aptarti nakvyne, mokymus ir viska jvertinti. Kai pasidalinime
ijspudziais, éméme viska tvarkyti: kai kurie tvarkeé technologijy kabineta, kitus kabinetus, koridorius,
akty sale. Susitvarke susidéjome daiktus ir nenorom iSé€jome namo.

Nakvyné ir mokymai buvo labai jdomus, visiems patiko: susidraugavome, patyréme nuotykiu, visa
parg mokykla buvo tik musy!

Meda Zutautaité 6b

Susitikimas su jdomiu Zmogumi
2016 mety lapkricio 15 dieng musy gimnazijoje vyko susitikimas su TV laidy vedéju, Zurnalis-
tu ir raSytoju Andriumi Tapinu. Jis Smaiksciai ir jdomiai kalbéjo apie gyvenimag, apie knygas, apie
musy paciy ir musy valstybés ateit;.
Nemeluosiu, daznai man tokio pobudzio renginiai yra pakankamai nuobodus. Po kokio pusva-
landzio jau norisi iSeiti. Taciau susitikimas su A. Tapinu man neprailgo. Jis vis pajuokaudamas kalbé-
jo mums aktualiomis temomis.

Andrius Tapinas saké pastebéjes, kad zmonés (ypac jauni)
bijo kg nors daryti, jie bijo kity nuomonés apie save., taciau nes-
varbu, kg, kur studijuosime, vis tiek yra didelé galimybé, kad suklysi-
me, ir tai neturéty sutrukdyti bandyti dar kartg. ,Nenervink saves -
eik j priekj“, ,Investicija | save - laikas, kurj skiriu sau, kad gyveni-
mas po deSimties mety buty geresnis*, - kalbéjo A.Tapinas.
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SvecCio manymu, geriau daugiau nuveikti (nors tai nebus tobulai padary-
ta), negu ilgai vargti prie vienos uzduoties. Jo nuomone, lietuviSka patarlé
»Devynis kartus pamatuok, o deSimtg pjauk” yra jau nebetinkama. ,Jei

» taip ilgai matuosi, arba kazkas kitas tavo idéjg jgyvendins, arba ji taps

g beviltiSkai pasenusi®.

Kita susitikimo dalis - jspudziai, patirti jgyvendinant projektg
,,Misija Sibiras“. Buvo labai jdomu iSgirsti Sio projekto dalyvio mintis ir
iSgyvenimus.

Artéjant susitikimo pabaigai mokiniai ir mokytojai turéjo galimybe klausti. | visus klausimus Zur-
nalistas noriai atsakeé.

Stai ka as iSmokau: A. Tapinas suteiké man daugiau motyvacijos stengtis dél savo ateities, ir
manau, kad jis Sios motyvacijos suteiké visiems kitiems susitikimo dalyviams.

Gabrielé Jakaityté llIb klasé

,»Apvalaus stalo” diskusija

Kas suartina musy gimnazijos bendruomene? Apie tai pakalbéti gruodzio 12 dieng susirinko
administracija, mokytojai bei mokiniy komiteto nariai. Diskusijg pradéjes direktorius pakviete jzvelgti
daugiau pozityvumo artéjant graziausioms mety Sventéms, tad susirinkusieji stengési mastyti pozity-
viai. ,,Siuo pried8ventiniu metu reikia veikti taip, kad visi mokyklos darbai mus suartinty”,- kalbéjo di-
rektoriaus pavaduotoja L.Sakelyté.

Prasidéjo diskusija apie tai, kg svarbaus nuveikia mokiniy komitetas, ir apie mokytojy bei auk-
létojy veikla. Mokytojy nuomone, MK daugiau dirba ne su mokiniais, o su mokytojais, nes daug pries-
kalédiniy darby tenka auklétojoms. Pavaduotoja L.Sakelyté, kaip MK vadove, ramiai pataré, jog vaikus
reikia mokyti atsakomybés, o ne griebtis darby pacioms. Klaséje visy dirbti nepriversi, atsiras tik gru-
pelé mokiniy, norinciy kazko imtis savo noru. Visais laikais taip buvo, yra ir bus. To pakeisti mes nega-
lime. Turime tik galimybe kitus skatinti prisijungti prie pozityviosios grupés, tik pirmiausia reikéty pra-
déti nuo saves.

ISgirdome daug jvairiausiy pasiulymuy, kurie nebus uzmirsti, siekiant tobulinti mokykla. Sis
»Apvalaus stalo” susirinkimas nudziugino tuo, jog visiems rupi gimnazijos veikla po pamoky. Nutarta,
jog tokio pobudzio susirinkimai bus rengiami dazniau, kad visi drauge galétume aptarti ir jveikti sunku-
mus, pasidziaugti bendra veikla.

Jvertinkime aplinkiniy darbus ir pastangas. Raskime daugiau pozityvumo gyvenime bei pamastykime,
kas Siuo metu svarbiausia.

MK linki visai gimnazijos bendruomenei dziugiy Kalédy ir sékmingy Naujyjy mety!
MK naré Gabija Valauskyté
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Kauno Kovo 11-osios gimnazijoje - Rotary klubo ,,Dipolis“ projektas mokslei-
viams ,Be streso“

Lapkri¢io 16 dieng musy Kovo 11-osios gimnazijoje lankési Rotary klubas ,Dipolis“ ir pristaté mokslei-

viams projektg ,Be streso“. Renginj vedé Aurelijus DaskeviCius, kurio oratorysté ir bendravimo bidas - nuostabds bei
jtaigis. Projekto ,Be streso“ esmé - savizudybiy prevencija, patarimai, kaip elgtis ir bendrauti su Zmogumi,
iSgyvenanciu sunky laikotarpj, taip pat tai saves pazinimo ir neigiamy emocijy iSstimimo i$ vidaus moky-
mai. Renginyje dalyvavo I-IV klasiy gimnazistai.
Renginio pradzioje Aurelijus DaSkevicius supazindino mus su projektu, parodé savizudybiy, deja,
g a w labai liudng statistika. Tada susiskirstéme | dvi grupes,
- al | kuriose buvo po vieng lyder|. Jis tarési su grupe ir saké
Y ‘ savo nuomone apie jvairius teiginius, kurie buvo susije
su Zmogaus vidiniu pasauliu.

Véliau buvo skiriamos jvairios uzduotys. Viena man labiausiai
jsiminusiy - uzverstos kortelés traukimas ir kalbéjimasis su kolega
klausimu ,,Kuo dabar gyveni?“. |[siminiau Sig uzduotj labiausiai, nes
situacija buvo labai komiSka - traukiau kortele ir iStraukiau paveikslélj

u... Bamba. Na, o kas juokin-
giausia, turiu tokia fobija, jog
labai labai bijau bambuy, o ypa-
tingai negaliu pakesti, jei kas
nors mano akivaizdoje ja lie-
¢ia, o jei pagalvoju apie tai, jog mano bambag paliesty... Brrr.

Dar viena labai jsiminusi patirtis buvo, kai Aurelijus paprasé savanorio
atlikti uzduotj. Na, as panelé drasuolé, nezinodama, kokia bus uzduotis, iS karto
ké- liau ranka. Ka gi, ateinu pries auditorija, o Aurelijus ir sako:
»Man reikés, jog tu mane motyvuotum®. Uzduoties esmée buvo

is- mokti iSleisti neigiamas emocijas lauk. Reikéjo padaryti pusiau
- tUpsta kaire koja ir taip pat kaire ranka remtis j tg koja. DeSine

ranka sukti ir rékti is visy jégy. Mano darbas buvo Aurelijy motyvuoti. Kai Aurelijus iSsiréké, atéjo mano
ei- lé. 0 as... Nemoku rékti. Taciau, kad ir kaip nenoréjau atlikti Sios uzduoties, vis délto teko. Visiems buvo

juoko, kai as labai stengiausi rékti, nors ten toks ir rékimas buvo. Po dideliy pastangy baigiau ir tada visi
susirado po porq ir éjo taip pat leisti emocijy lauk.

Po dar daug jdomiy uzduociu, diskusiju, vertingy patarimy, atéjo renginio pabaiga. O jj baigéme uzduotimi apsi-
kabinti bent septynis Zmones, kol iSgirsime du kartus suplakant jy Sirdis. Tai suteiké daug gery emocijy. Galiausiai kartu
nusifotografavome, padékojome vieni kitiems ir baigéme rengini.

ISties visi tie jspudziai ir geros emocijos dar ilgai buvo masy Sirdyse, likome gerai informuoti, kaip elgtis, kg sakyti
Zmogui, kurj kankina IiGdesys saviiudiékos mintys Taip pat iémokome kaip artimiau bendrauti ir skleisti gerj kitiems
ma jauniems zmonems ju nenulitdinus, o sudominus, ir iSleisti VISUS gerai nusiteikusius. Labai déko-
jame visai komandal kuri parenge Sj projekta, ir Zzmonéms, kurie atiduoda laika ir energijg jaunuo-

=== liams, apSviesdami juos tokia svarbia tema. Nuo saves
Kiu visai komandai s€kmés, motyvacijos toliau taip puikiai

dirbti ir kalbéti tokiomis temomis Sitaip profesionaliai.

lin-

Viktorija Racaité lllb
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Baltos Kalédos
Ant vaiky delny baltas it sniegas
NusileidZia gerumo angelas vienas.
Akyse jo Ziba Zvaké advento -
Graziausi sapnai Signakt teaplanko.

Ir Betliejaus Zvaigzdé Zibés,
Tavo sielos ugnele palies.
Snaigiy kristalai glostys akis,
Prie jaukaus kaciy stalo vél Seima susirinks.

Sis sniegas - tai skraisté balta,
Zemé miega sniegu uzklota.
Kas blogo nutiko, to neprisimink,
Laimés girliandas ant eglés kabink.

Paulina Juskeviciateé la
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da nebisi laimin
imingesnis tapsi. O kai

}uok‘mti. Tad padékime smonéms i

Kas gali
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Gerda Rama-

nauskaité 6b

s ne tada, kai jiems nupirksime naujus <

ol A% manau, mes kitus padarysime laimingu
dos, kai jie nu-

tiesiog reikia meilés, Silumos, paguo
paklausk jo, kaip sekasi, 0 jei gali, ir padék, ne

> ;elefonus, duosime pinigy. Zmonems
liade. Jei pamatai ymogy, kuris liadi, prieik ir
jeijo nepazjsti. Taip kitam smogui suteiksi laimés.

Monika Rataité 6b

Ingesni,

Mintaras Vidra gp
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