Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

KAUNO KOVO 11-0S10S GIMNAZUA
KOVO 114-08108 50,. KAUNAS

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
11-18 mety
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00_ iki_14:30_val.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra3o
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PIRMA SAVAITE

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. 13eiga
gramais

Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis /A/ 34 150

Kiaulienos maltinukas, keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 68 75

Bulviy kosé 79 75

Morkos ir agurkai /A/ 205 75

Pilno griido duona 40

Vaisiai

Vanduo

ANTRADIENIS

Agurkiné sriuba su bulvémis ir ryZiais /A/ 185 150

Grietiné 30 proc. 8

Kepta vidtienos file kepta kovvekcinéje krosnyje [T/ 312 150

Virti ryZiai /A/ 6 100

Kopisty salotos su morkomis /A/ 181 75

Pilno grido duona 40

Vaisiai

Vanduo

TRECIADIENIS

Burokeliy sriuba su bulvémis /A/ 89 150

Grietiné 30 proc. 5

Makaronai su siriu ,Gouda® /45 proc/ ir troskintomis morkomis, 18

svoglnais/T/ 100/50/50

Pomidory padaZas 10

Agurkai /A/ 75

Pilno griido duona 40

Vaisiai

Vanduo

KETVIRTADIENIS

Makarony sriuba pieniska / T/ 34 150

vitienos kukulis keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 204 75

Virti grikiai /A/ 7/13 75

Pekino salotos su paprika ir aliejumi /A/ 49 75

Pilno griido duona 40

Vaisiai

Vanduo

PENKTADIENIS

Ryziy sriuba su pomidorais /A/ 1-3 150

Juros lydekos kotletas keptas konvencinéje krosnyje /T/ 45a 75

Bulviy kosé 79 75

Burokeliy salotos su pupelémis ir alyvuogiy aliejumi /A/ 12 75

Pilno griido duona 40

Vaisiai

Vanduo
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ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS
patiekalo pavadinimas Receptdros nr. ISeiga

gramais
Sviesiy kopiisty sriuba su bulvémis /A/ 15 150
Grietiné 30 proc. 5
Vitienos kotletas keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 104 75
Virti grikiai /A/ 7/13 75
Kopasty ir agurky salotos aliejumi /A/ 49 75
Duona viso grudo 40
Vaisiai
Vanduo
ANTRADIENIS
Pieniska ryziy kruopy sriuba /T/ 160 150
Sviestas 82 proc. 5
Bulviy plokstainis su pauktiena arba Zemaiciy blynai su mésa 176 150
Grietine 30% 14,5 30
Morkos ir agurkai /A/ 175 50
Duona viso grudo 40
Vaisiai
Vanduo
TRECIADIENIS
Bulvieneé su zirniais ir morkomis /A/ 120 150
Lietiniai blyneliai su varke arba varskés blyneliai 81 200
Grietiné 30% 14,5 30
Pomidorai,agurkai /A/ 49 100
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Burokeliy sriuba su pupelémis /A/ 30 150
Grietine 30% 14,5 5
Grikiy kotletukas su troskintomis morkomis ir svogunais IT//A/ 11-5/1001 75
Pekino salota ir paprika /A/ 203 75
Bulviy kose /A/ 7/13 75
Viso grido duona 40
Vaisiai
Vanduo
PENKTADIENIS
Dar?oviy sriuba su bulvémis, kopustais ir Zirneliais/ A/ 204 150
Jaros lydekos ir aidos kotletas keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 71 75
Virti ryziai /A/ 79 75
Burokeliy salotos su Zirneliais, agurkais ir aliejumi /A/ 129 75
Sezoninai vaisiai
Duona viso griudo 40
Vanduo
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TRECIA SAVAITE

i

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. ISeiga
gramais
Saldyty darzoviy sriuba /A/ 15 150
Plovas su avinZirniais, paprika ir morkomis /T/ /A/‘ 104 150
Kopusty ir morky salotos su citrinos sultimis ir aliejumi A/ 1/13 75
Duona viso grado 40
Vaisiai
Vanduo
ANTRADIENIS
Riigétyniy sriuba bulvémis ir ryZiais /A/ 119 150
Grietiné 30 proc. 5
Virtos mokyklinés dedrelés /T/ 418 100
Virti makaronai /A/ 58 100
Pomidorai ir morkos /A/ 100
Duona viso grido 40
Vaisiai
Vanduo
TRECIADIENIS
Pienitka kvietiniy kruopy sriuba /T/ 120 150
Konvekcingje krosnyje kepta vistienos blauzdelé /T/ 81 75
Virti grikiai /A/ 28 75
Burokeliy salotos su kopUstais ir aliejumi /A/ 96 75
Viso grado duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Burokeliy sriuba su bulvémis /A/ 30 150 |
Grietiné 30 proc. 5
TroZkinta arba konvekcingje krosnyje kepta jaros lydeka /T/ 7/13 75
Morkos ir agurkai /A/ 203 75
Virti ryZiai /A/ 43 75
Viso grido duona 40
Vaisius
Vanduo
PENKTADIENIS
Lediy sriuba su bulvémis /A/ 204 150
Varékes apkepas arba var$kés sklindziai /A/ 70 150
Grietiné 30 proc. arba trintos uogos 30
Sezoniniai vaisiai -
Viso griido duona 40
Paprika ir morkos P
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